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Presentazione
  Stiamo assistendo ad una rapida evoluzione in alcuni ambiti delle conoscenze biomediche che 
presentano  riflessi notevoli anche per la nostra disciplina e per la nostra attività quotidiana. 
Abbiamo raccolto una serie di temi di particolare attualità che proponiamo in questo Corso di 
Aggiornamento che si sviluppa in tre moduli:

- il primo modulo, dedicato alla “Termoregolazione”, si apre con l’aggiornamento sulla 
fisiologia della termoregolazione quale base fondamentale per esplorare gli ambiti propri della 
nostra disciplina, quali ad esempio il lavoro in condizioni di stress termico, e fornire modelli e 
soluzioni preventive sperimentate;

- il secondo modulo, che affronta la tematica del “Ritmo biologico in condizione di lavoro, di 
salute e di malattia”, intende offrire una approfondita analisi per riflettere sul quesito “Medico 
Competente e orologio biologico”, ovvero se stiamo procedendo correttamente per affrontare 
l’argomento in ambito lavorativo;

- il terzo modulo è dedicato “all‘approccio di genere del Medico Competente”, argomento di 
forte attualità.



   TERMOREGOLAZIONE E PERFORMANCE 
LAVORATIVA

- FISIOLOGIA DELLA TERMOREGOLAZIONE

Prof. Aldo FERRARESI

- PATOLOGIE DOVUTE AD ESPOSIZIONE 
LAVORATIVA IN AMBIENTI 
ECCESSIVAMENTE CALDI ED 
ECCESSIVAMENTE FREDDI

Prof. Andrea MAGRINI

- LAVORO ALL’APERTO ED ESPOSIZIONE AD 
AGENTI ATMOSFERICI: CRITICITÀ, 
GESTIONE DEL RISCHIO, SORVEGLIANZA 
SANITARIA

Dott. Umberto CANDURA

- LAVORO IN AMBIENTI CONFINATI CON 
MICROCLIMA SFAVOREVOLE: ESPERIENZE 
DEL MEDICO COMPETENTE

Dott. Danilo BONTADI

- LAVORO IN AMBIENTI CONFINATI CON 
MICROCLIMA SFAVOREVOLE: ESPERIENZE 
DEL MEDICO COMPETENTE

Dott. Pietro Antonio PATANE’

- LAVORO IN AMBIENTI CONFINATI CON 
MICROCLIMA SFAVOREVOLE: ESPERIENZE 
DEL MEDICO COMPETENTE

Dott. Anselmo FARABI

- LAVORO IN AMBIENTI CONFINATI CON 
MICROCLIMA SFAVOREVOLE: ESPERIENZE 
DEL MEDICO COMPETENTE

Dott.ssa Elena GUASCHI

MODULO 1



   OROLOGIO BIOLOGICO E LAVORO

- IL RITMO BIOLOGICO IN CONDIZIONE DI 
LAVORO, DI SALUTE E DI MALATTIA

Prof. Roberto MANFREDINI

- L’ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 
SECONDO IL MODELLO CRONOBIOLOGICO

Dott.ssa Ileana PETTITI

- LA GESTIONE DEI LAVORATORI 
COINVOLTI IN ATTIVITÀ DETTATE DA 
RITMO CIRCADIANO IRREGOLARE

Prof. Andrea PORZIONATO

 
- ORARIO DI LAVORO, SALUTE E 
PERFORMANCE LAVORATIVA: ESPERIENZE 
DEL MEDICO COMPETENTE

Dott. Azelio DE SANTA

- MEDICO COMPETENTE E OROLOGIO 
BIOLOGICO: STIAMO FACENDO LA COSA 
GIUSTA? LE CONSIDERAZIONI DELL’ESPERTO

Prof. Roberto MANFREDINI

MODULO 2



   GENERE, LAVORO E  SALUTE

- L’APPROCCIO DI GENERE IN MEDICINA 
DEL LAVORO

Prof.ssa Maria Luisa SCAPELLATO

- LA VALUTAZIONE DEI RISCHI E LE 
DIFFERENZE DI GENERE

Dott. Giorgio MISCETTI

- IL TUMORE DELLA MAMMELLA TRA 
CHIMICA E LAVORO A TURNI: 
CONSIDERAZIONI EPIDEMIOLOGICHE

Prof. Enrico ODDONE

 
- INFORTUNI SUL LAVORO E MALATTIE 
PROFESSIONALI IN OTTICA DI GENERE

Dott.ssa Alessandra LIGI

- DONNA, LAVORO E SALUTE: LE 
ESPERIENZE E IL CONTRIBUTO DEL MEDICO 
COMPETENTE

Dott.ssa Giovanna CONTIN

MODULO 3



Programma completo, scheda e 
modalità di iscrizione sono 
reperibili sul sito www.anma.it
 

Il Corso è a numero chiuso
(499 posti)

Le iscrizioni verranno accettate 
in ordine cronologico di arrivo e 
fino all’esaurimento dei posti 
disponibili, dando priorità agli 
iscritti ANMA in regola con la 
quota associativa per l’anno 
2023

QUOTE DI ISCRIZIONE
Euro 100,00 (esente IVA) per i 
Soci ANMA 2023
Euro 150,00 (esente IVA) per i 
non Associati

DESTINATARI
Professione: Medico Chirurgo
Disciplina: Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di lavoro

Crediti ECM 13,5

Segreteria organizzativa
Dott. Pietro Antonio PATANE’
Dott. Danilo BONTADI

ANMA formazione
piazza A. Manzoni 2  
20014 Nerviano (Mi)
tel. 0331 1521840
fax 0331 1521841
@ formazione@anma.it
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