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Presentazione
 Per La sezione ANMA Piemontese per il 2023 programma tre incontri su diversi temi di 
interesse per il MC:
il primo affronterà la sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS), per il quale l’interesse 
è dovuto al fatto che la prevalenza di questa malattia è particolarmente elevata nella fascia di 
età lavorativa (circa 2% per il sesso femminile e 4-8% negli uomini). I soggetti con questa 
sindrome durante il sonno presentano episodi ricorrenti di ostruzione delle vie aeree superiori 
che causano il caratteristico rumore del russamento e inducono microrisvegli, frammentazione 
del sonno e riduzione della fase REM durante la notte;

il secondo vuole indagare un aspetto cruciale della medicina occupazionale: verrà approfondita 
la necessità per i MC di condurre sopralluoghi sanitari accurati nei luoghi di lavoro al fine di 
identificare e mitigare i rischi per la salute dei Lavoratori. Nel corso della relazione verranno 
analizzati sia gli aspetti positivi che quelli critici di questa pratica, mettendo in luce le sfide e le 
opportunità che i MC affrontano quotidianamente. Sarà dunque un momento di riflessione 
sulla buona pratica del sopralluogo sanitario finalizzato a fornire una prospettiva completa 
sulla complessità del ruolo del MC nell'assicurare la salute e la sicurezza sul posto di lavoro con 
lo strumento della “visita degli ambienti di lavoro”;
il terzo appuntamento vuole sondare nuove sinergie di cui il MC può farsi parte attiva, in 
questo caso con la figura dell’osteopata, per provare a capire come il rapporto tra questi 
professionisti può apportare benefici, e quali, all’attività del MC stesso e ai Lavoratori.



27 NOVEMBRE – 18:00 - 23:00
  IL MC E L’OSTEOPATA:
UN CONNUBIO A INDIRIZZO PREVENTIVO

DOTT. VALTER BROSSA

MEDICO COMPETENTE

SEGRETARIO REGIONALE ANMA SEZ. 
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

DOTT. ENRICO MAIOLO

OSTEOPATA

DOCENTE ASSISTENTE QUALIFICATO 
SCUOLA SUPERIORE DI OSTEOPATIA 
ITALIANA - TORINO

DIRETTORE CENTRO ESSENTIA SALUTIS

6 NOVEMBRE – 18:00 - 23:00
  OSAS E LAVORO:
UN RISCHIO NON NORMATO MA MOLTO 
CRITICO PER IL MC

DOTT. VALTER BROSSA

MEDICO COMPETENTE

SEGRETARIO REGIONALE ANMA SEZ. 
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

20 NOVEMBRE – 18:00 - 23:00
   IL SOPRALLUOGO SANITARIO:
ALLA RICERCA DEI LATI OSCURI PER IL 
MC

DOTT. GINO BARRAL

MEDICO COMPETENTE

SOCIO ANMA SEZ. PIEMONTE



Programma completo, scheda e 
modalità di iscrizione sono 
reperibili sul sito www.anma.it

Il Corso è a numero chiuso
(25 posti)

Le iscrizioni verranno accettate 
in ordine cronologico di arrivo e 
fino all’esaurimento dei posti 
disponibili, dando priorità agli 
iscritti ANMA in regola con la 
quota associativa per l’anno 
2023

QUOTE DI ISCRIZIONE
Euro 220,00 (esente IVA) per i 
Soci ANMA 2023
Euro 350,00 (esente IVA) per i 
non Associati

DESTINATARI
Professione: Medico Chirurgo
Disciplina: Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di lavoro

Crediti ECM 22,2

Segreteria organizzativa
Dott. Valter BROSSA
Segretario Regionale ANMA Piemonte
@ brossa@bvbmedicalcenter.it

ANMA formazione
piazza A. Manzoni 2  
20014 Nerviano (Mi)
tel. 0331 1521840
fax 0331 1521841
@ formazione@anma.it

http://www.anma.it/sezioni_regionali/formazione-anma-sez-piemonte/
mailto:brossa@bvbmedicalcenter.it
mailto:formazione@anma.it

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4

