LA VISITA MEDICA AI TEMPI DEL CORONAVIRUS

👨‍⚕ Medico Competente ricorda che:


⚠ Il virus compare improvvisamente (nessuno di Codogno, paese dove è comparso, l’avrebbe immaginato!)


☣ La sicurezza dal contagio quando si parla normalmente è una distanza di un metro: occorre organizzare questa distanza durante l’anamnesi (si può eventualmente installare uno schermo in plexiglass o altro materiale trasparente fra Medico e lavoratore/paziente che renda ininfluente la distanza)


🤫 Chiedere al lavoratore di non parlare durante la visita al lettino


‼ Evitare visite in ambienti troppo piccoli che non diano garanzia di distanza minima


😷 Chiedere al lavoratore all’ingresso in infermeria se sta bene, se ha qualche sintomo: specie tosse e sternuti la distanza di un metro non è sufficiente, mettersi una maschera fpp3 e visiera para schizzi


👏 Lavarsi le mani dopo ogni visita (anche se magari concretamente mi sono solo limitato a stringere la mano o a misurare la pressione) e sanificare la parte di scrivania che può essere stata contaminata dal lavoratore mentre parlava (il virus a seconda delle condizioni può sopravvivere da mezz’ora fino a nove giorni)


🚩 Quando ciò non è tecnicamente possibile meglio temporaneamente, fino a nuovi sviluppi, rinunciare alle visite specie, se in vicinanza dei casi


🎓 Sospendere le attività formative che implicano permanenza per molte ore in un solo locale: ad esempio il corso di primo soccorso può essere rimandato al prossimo mese: c’è una direttiva del Ministero della Salute

