PRESENTAZIONE

L'interesse del Medico Competente
per la sindrome delle apnee ostruttive
nel sonno (OSAS) e dovuto al fatto che
la prevalenza di questa malattia &
particolarmente elevata nella fascia di
eta lavorativa (circa 2% per il sesso

femminile e 4-8% negli uomini).

| soggetti con questa sindrome
durante il sonno presentano episodi
ricorrenti di ostruzione delle vie aeree
superiori che causano il caratteristico
rumore del russamento e inducono
microrisvegli, = frammentazione  del
sonno e riduzione della fase REM
durante la notte; uno  studio
recente sembra confermare l'ipotesi che
i soggetti affetti da OSAS siano ad
aumentato rischio di infortuni
lavorativie siano piu predisposti ad
avere alterazioni della performance

lavorativa.

PROGRAMMA

Sabato 14/11/2020 ore 08:45 — 13:45

OSAS E IMPLICAZIONI PER L’ATTIVITA
LAVORATIVA

Valter Brossa
Carolina Lombardi

Test di verifica e gradimento

RELATORI

Dott. Valter Brossa

Medico Competente

Segretario Regionale ANMA sez. Piemonte e
Valle d’Aosta

Prof.ssa Carolina Lombardi

Titolo di “Esperto in Medicina del Sonno”
Responsabile del Servizio di Medicina del
Sonno - Istituto Auxologico Italiano IRCCS -
Ospedale San Luca milano

Professore Associato in Malattie
dell’Apparato ardiovascolare e Respiratorio
- Unimib



INFORMAZIONI

QUOTE DI ISCRIZIONE
Euro 60,00 (esente IVA) per i Soci ANMA
Euro 90,00 (esente IVA) per i non Associati

Programma completo, scheda e modalita di
iscrizione sono reperibili sul sito www.anma.it.

Il Corso & a numero chiuso (50 posti).

Le iscrizioni verranno accettate in ordine
cronologico di arrivo e fino all’esaurimento dei
posti disponibili, dando priorita agli iscritti
ANMA in regola con la quota associativa per
I'anno 2020.

Crediti ECM: 6,2

DESTINATARI

Professione: Medico Chirurgo

Disciplina: Medicina del Lavoro e Sicurezza degli
Ambienti di lavoro

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Gruppo di Lavoro ANMA Lombardia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott. Luigi Aversa

Cell: 335.6821066

E-mail: luigiaversal8@gmail.com
ANMA

Via S. Maurilio, 4 - 20123 Milano
Tel. 02 86453978 / Fax 02 86913115
E-mail: formazione@anma.it

o © watano cursa )

* 1 minuto a piedi da stazione Milano Certosa FN

g 10 minuti di treno da stazione Garibaldi FS

@ Fermataautobus 40 | tram 12-19
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LA SINDROME DELLE APNEE
OSTRUTTIVE DEL SONNO:
LE IMPLICAZIONI PER L’ATTIVITA
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SYNERGYCO Milano Certosa
Via A. Mambretti, 11 - 20157 Milano
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